
Уроки преподавателя Меркуловой Дины Владимировны, 

отделение «Хореографического искусства» 

Период с 27 по 30 апреля 2020 года 

 

1 класс хореографии 

 

 

 

 

2 класс хореографии 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

27 апреля Классический танец Разогрев. Экзерсис у станка и на середине класса. 

Закрепление изученного 

Онлайн-

конференция 

ZOOM 

28 апреля Партерная 

гимнастика 

Разогрев. Работа над пластичностью связок. 

Стретчинг 
Онлайн-

конференция 

ZOOM 

 

 

 

 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

27 апреля 

 

Классический танец Разогрев. Экзерсис у станка. Закрепление изученного 

на предыдущих занятиях. Подробный разбор 

комбинации rond fe jambe par terre 

Онлайн-

конференция 

ZOOM 

28 апреля  Классический танец Разогрев. Комбинация на середине класса на развитие 

чувства баланса 
Онлайн-

конференция 

ZOOM 

29 апреля Ритмика Разогрев. Повторение изученного на предыдущем 

занятии. Разучивание новой танцевальной 

комбинации 

Онлайн-

конференция 

ZOOM 



 

3 класс хореографии 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

29 апреля Классический танец Разогрев. Классический экзерсис на середине 

класса. Закрепление всего изученного  

Онлайн-

конференция 

ZOOM 

30 апреля Классический танец Разогрев. Классический экзерсис у станка и на 

середине по всем позициям 

 

Онлайн-

конференция 

ZOOM 

 

4 класс хореографии 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

 27 апреля Классический танец Разогрев. Классический экзерсис у станка и на 

середине по позам. 

Онлайн-

конференция 

ZOOM 

28 апреля Классический танец 1. Разогрев. Классический экзерсис на середине 

зала. Работа над техникой 

Онлайн-

конференция 

ZOOM 

29 апреля Классический танец Разогрев. Повторение изученного на прошлом 

занятии.  

Онлайн-

конференция 

ZOOM 

 

 

 

 

 

 

5 класс хореографии 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

28 апреля Современный танец Разогрев на середине. Разогрев в партере. 

Импровизация 

Онлайн-

конференция 

ZOOM 



30 апреля Классический танец 1. Разогрев. Классический экзерсис у станка. 

Прыжки 

Онлайн-

конференция 

ZOOM 

 

 

 

 


